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…..“und kein Dank!“ – 
interaktives Theater
aus dem Leben

Herzliche Einladung

demenz.begeistert ist ein Betreuungsprojekt 
mit integrierter bundesweiter Studie, das 
die Wirkung von Spiritualität auf die All-
tagskompetenz und die Lebensqualität von 
Menschen mit Demenz und ihren Angehö-
rigen untersucht hat. Mit dem Theaterstück 
werden die Ergebnisse der Studie nicht nur 
sichtbar, sondern auch erlebbarer. Denn es 
integriert gewöhnliche Alltagserfahrungen 
mit Demenz und gibt Impulse, wie das sich 
verändernde Leben einfacher und positiver 
werden könnte.
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Es erwartet Sie:

… „und kein Dank!“ – interaktives Theater aus dem Leben
Zunächst denkt sich Paula noch 
nichts dabei: Johannes vergisst Ter-
mine, sortiert Rechnungen falsch 
ein, erinnert sich nicht an Namen… 
Ein bisschen genervt ist sie schon. 
Doch als Ihr die schmutzige Wä-
sche aus dem Küchenschrank 
entgegen fällt und der Wasserko-
cher auf der Herdplatte anbrennt, 
wird ihr klar, dass etwas passieren 
muss: Sie gibt ihren Job auf und 
richtet ihrem Vater ein Zimmer in 
ihrer Wohnung ein. Aber Johannes 
ist gar nicht glücklich…

In prägnanten Szenen zeigt das 
Forumtheater inszene die Entwick-
lung einer Demenz. Das Publikum 
darf mithelfen: Wie kann/wie soll 
Paula auf die täglichen Heraus-
forderungen reagieren? Wie kann 
sie trotz enormer Belastungen die 
Würde des Vaters erhalten und 
dabei selbst noch möglichst ge-
lassen bleiben? Und wie kann die 
Ressource der Spiritualität genutzt 
werden?

Das Theaterstück ist im Rahmen 
der bundesweiten Projektstudie 
„demenz.begeistert“ entstanden, 
in der der positive Einfluss von 
Spiritualität auf den Umgang mit 

dementen Personen untersucht 
und belegt wurde. Das Theater-
stück greift die Studienergebnisse 
auf und macht einzelne Erkennt-
nisse, die den Alltag mit Demenz 
erleichtern können, für das Publi-
kum erlebbar.

… „und kein Dank!“ – 
interaktives Theater 
aus dem Leben

demenz.begeistert  
ist ein Projekt des  
Alten-, Kranken-,  und  
Familienpflege e.V.,  
Rösrather Str. 618 
51107 Köln

Tel.: 0221 8681550 
info@demenzbegeistert.de 
www.akf-pflege.de

Datum

29. März 2023

Uhrzeit 
 
15:00 Uhr

Evangelische Versöhnungskirche 
Erlöserkirchstraße 1 
51107 Köln

Der Eintritt ist kostenfrei!

Die Aufführung des Theaterstückes 
von demenz.begeistert in Köln/
Rath wird durch die Sommer-Stif-
tung möglich gemacht. Diese setzt 
sich für Menschen mit Demenz 
und ihre Angehörigen ein und 
unterstützt zahlreiche Projekte 
auf diesem Gebiet. Wir danken für 
diesen Einsatz. 
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